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七五三を迎えたら神社でご祈祷を
七五三は、お子様が晴れ着で写真を撮ったり親族でお食事をしたり、とても楽しい行事です。大切に
したいのは、神さまに、これまで成長できたことを感謝し、これからの健やかな成長をお祈りすること。
ご家族そろって氏神神社で気持ちを新たにご祈祷を受けてはいかがでしょうか。
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そもそも「七五三」はどのような行事なの？

今とは違い、昔は医療が進んでいなかったために、子供が七才、五才、三才の年齢まで
無事に成長することはとても大変なことでした。「七つまでは神の内」と言うように、
それまでの子供の成長は神さまにお任せするしかないと言われたものです。七五三では、
子供が無事に育つことができたことを皆で祝い、これまで見守って下さった氏神様やご
先祖様にお参りをして感謝の気持ちを表し、これからの健やかなる成長をお祈りします。

なぜ七、五、三才でお祝いするの？

七五三は、古くからの風習である三才の「髪置（かみおき）」、五才の「袴
着（はかまぎ）」、七才の「帯解（おびとき）」に由来するといわれています。
「髪置」は男女児ともに行われた儀式で、この日を境に髪を伸ばし始め
ました。また、「袴着」は男児がはじめて袴を着ける儀式で、「帯解」は
女児がそれまでの幼児用の付紐をやめ、大人の帯を締める儀式です。現
在は、その伝統に基づき七、五、三才の節目にお祝いをします。

まず、神社の境内にあるご祈祷の受付で七五三の申し込み
をし、ご祈祷料をお納めいただきます。そのあと、順番に
社殿にあがり、神様の前で参拝します。神社の神職、巫女
さんがお参りの作法などはおしえてくれるので、小さなお
子様や初めての方でも安心してお受けいただけます。

�どうやったら七五三のご祈祷ができるの？ご祈祷は小さな子供には難しくないの？

神社本庁ホームページ
https://www.jinjahoncho.or.jp

年齢

3歳

5歳

7歳

性別

男・女

男の子

女の子

数え年

令和4年生

平成30年生

満年齢

平成31年生
令和元年生

平成29年生

令和六年　七五三年齢表

※七五三は数え年・満年齢どちらでもお受け頂けます。

ご連絡はこちらまでお願いいたします。

令和3年生

令和2年生


